
Guinea Bissau 

Ursi und Andrea Hämmerle zeigen Bilder und 

berichten von dieser unbekannten ehemaligen 
portugiesischen Kolonie – ein kleines armes Land 

an der westafrikanischen Küste.  

Thema sind die Nationalpärke, das Leben in 

abgelegenen Dörfern, politische und wirt-
schaftliche Abhängigkeiten, Landwirtschaft, 

Verkehr und Energie. 

unbekanntes Afrika 

ein Reisebericht von  
Ursi & Andrea Hämmerle 

Bacalhau-Kroketten mit Mangochutney 

Cashewnüsse pikant gewürzt  

*** 
Salat mit Tomaten und Avocado 

Fisch mit Zitrone 

Rindsspiessli «Mancarra» mit Erdnusssauce 

Poulet «Yassa» Eintopf  

dazu gibt‘s Reis  

und Süsskartoffeln 

*** 
frische Mango und Papaya  

Mangosorbet und Kokoschips 

Raivas Zimtguetzli 

45.– Vortrag und Menü  

Reservation: 081 655 11 05 

Freitag, 2. Mai 2025, 18:30 


